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Наша миссия
Создать устойчивое сообщество евреев

всех возрастов для сохранения традиций 
своего народа и развития благотворительности
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Структура организации



Атиква – это надежда 

Еврейский культурный благотворительный фонд «Атиква» создан в 1998 году
Зачем человеку знать о своих еврейских корнях? Зачем в современном мире тратить время на
изучение культуры и традиций народа, к которому принадлежали твои предки? Думаю, для того
нужны нам свои еврейские корни, чтобы укрепиться в зыбком песке человеческих отношений,
чтобы дать питательную силу мудрости. Понять себя, найти друзей, успокоиться, жить главными
целями и ценностями.

«Атиква» – место в Сибири, где живут еврейские традиции. Чтобы больше узнавать
о своих корнях, можно участвовать в региональных и международных семинарах,
знакомиться с экспертами, создавать свои проекты. Здорово быть сибиряком с
еврейскими корнями!

«Атиква» устроена для семьи и вокруг неё: детям и молодежи – интересные
встречи, поездки, праздники, первый опыт добрых дел; родителям – проекты для
общения, творчества, добрые дела; старикам – интересный досуг, поддержание
здоровья, помощь волонтёров и благотворительные программы.

«Атиква» – на иврите значит «надежда». Здесь ваши друзья, здесь интересно, тут вас
понимают и поддерживают. Значит, НАДЕЖДА есть!



Неоценимая сила благотворительности может изменить судьбу не только одного
человека, но и целых сообществ. Вы можете стать сильным звеном в цепи добрых дел
фонда «Атиква», чтобы поддержать тех, кто испытывает трудности.

Присоединяйтесь к волонтёрским группам, оказывайте посильную финансовую помощь,
поделитесь своими навыками и опытом с теми, кто нуждается.

Давайте пройдём этот путь вместе!

Вавилонкий талмуд, трактат «Бава Батра» говорит: «…благотворительность
(цдака) по своей важности равна всем остальным заветам вместе взятым».

25 лет «Атиква» помогает евреям, живущим в Сибири. И у нас есть свои
благотворительные программы, о которых вы узнаете из этого отчёта. Каждая из них —
это любовь и забота о наших подопечных. Богатый опыт, а также использование
израильских технологий долгосрочного ухода помогают добиваться хороших
результатов: у фонда много подопечных, которые достигли возраста более 90 лет и уже
троих мы поздравляли со 100-летием! А также мы ценим и взращиваем наше молодое
поколение.

Благотворительность в еврейской 
традиции

https://atikva.ru/donate/


Журавлёва 
Светлана Григорьевна,
директор ЕКБФ «Атиква»

Юбилейный год «Атиквы»

2023 год стал для нашей маленькой, но сильной команды очередным экзаменом на
зрелость. Каждый день, уходя с работы, мы говорим себе «А.А. получил сегодня помощь в
оплате серьёзной операции, теперь всё должно быть хорошо», или «завтра наконец приедет
инвалидное кресло для Б.М.», или «как весело сегодня было в Дневном центре:
поздравляли с 90-летием Г.И.», или «эта патронажная работница облегчит жизнь М.Б., всё-
таки здорово получилось!». Для нас это огромное счастье и мотивация идти снова на работу.

Мы проходим этот экзамен год за годом и оценка за него не «пятёрки», а новые годы наших
ветеранов, инвалидов с высоким качеством жизни, это десятки людей, получивших помощь
в экстренной ситуации, это сотни людей, получивших помощь на питание и лекарства.

Наше большое счастье и удача — вы, те, кто нам помогает. Благотворительные фонды,
организации, частные жертвователи, которые находятся в Новосибирске или за тридевять
земель, которым есть дело до пожилых людей и до благотворительности.

ВЫ — НАША ВОЗМОЖНОСТЬ ПОМОГАТЬ ЛЮДЯМ, МЫ ЭТО ХОРОШО ПОНИМАЕМ.

Давайте будем вместе и дальше! С вами мы выдержим экзамен ещё много лет и поможем
сотням людей.

«Атиква» — это место в Сибири, где живут еврейские традиции.



Программы для 
старшего поколения

Досуг, общение и ЗОЖ

Уход и социальная помощь
• Уход на дому
• Питание
• Экстренная помощь
• Реабилитационное оборудование

• Дневной центр
• Клуб «Золотой возраст»
• «Давай подключимся!»
• Активное долголетие



Мы заботимся о людях преклонного возраста с особым вниманием к каждому. Учитываем их
интересы, потребности и состояние здоровья, чтобы разработать персональный план ухода.
Наши работники получают специальное обучение по уходу за людьми пожилого возраста и
регулярно повышают свою квалификацию на лекциях и семинарах с участием врачей и
психологов. Мы применяем современные технологии ухода, в том числе методы из
израильских социальных организаций.

Уход на дому

Нашу помощь получают 
в 18 населённых пунктах 

всех областей Сибири.

Барнаул, Иркутск, Кемерово, 
Красноярск, Новокузнецк, 

Новосибирск, Омск, Томск, 
Улан-Уде, Чита. 

Целью программы является повышение качества жизни пожилых людей, имеющих
еврейские корни и проживающих на территории Сибирского федерального округа.

Работники по уходу выполняют следующее:

• Помогают клиентам с одеванием, приемом
пищи, лекарств, а также с личной гигиеной.

• Помогают клиентам передвигаться.

• Оказывают наблюдение за здоровьем клиента.

• Убирают, стирают, готовят еду, сопровождают
клиента вне дома, покупают продукты,
медикаменты, выполняют запросы клиента.

• Беседуют с клиентом, проявляют внимание к
его потребностям

Подробности, как получить помощь, читайте на сайте

https://atikva.ru/blagotvoritelnost/programmy-materialnoj-pomoshhi/


29
НОВЫХ 

КЛИЕНТОВ
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ПАТРОНАЖНЫХ
РАБОТНИКОВ

Уход на дому | Итоги в цифрах



Уход на дому | Итоги в изменениях

Наши заботливые услуги помогают
пожилым людям чувствовать себя
лучше, способствуя их общему
благополучию и увеличивая шансы на
долгую, счастливую жизнь.



Экстренная помощь
Целью программы является оказание экстренной помощи
людям с еврейскими корнями, попавшим в трудную
жизненную ситуацию.

Виды экстренной помощи:

• Дорогостоящие лекарств, медицинские
услуг, не покрываемые государственным
страхованием, исследования и
консультации специалистов.

• Покупка продуктов, приобретение зимней
одежды, обуви, ремонт или замена
водонагревателей, обогревающих
устройств, кондиционеров, угля, покупка
постельного белья, оплата коммунальных
услуг, квартплата или аренда жилья.

• Малый ремонт в результате пожара или
затопления, установка поручней в ванных
комнатах или вблизи лестниц. Срочный
сантехнический ремонт, ремонт основной
бытовой техники.

Если вы нуждаетесь в поддержке,

оставьте заявку.

В 2023 году фонд «Атиква» оказал больше поддержки
в компенсации дорогостоящего лечения, покупке
лекарственных препаратов, а также холодильников и
стиральных машин. Такая востребованность была
связана с резким подорожанием лекарств и бытовой
техники. Выросли и количество обращений, и объём
помощи по каждой заявке.

Некоторым клиентам мы оплатили лечение зубов,
операцию по восстановлению зрения, ведь качество
жизни человека напрямую зависит от его
физического состояния. Все запросы по этому
направлению были рассмотрены специальной
комиссией, которая принимает коллегиальное
решение по каждому обращению.

https://atikva.ru/blagotvoritelnost/sos/


Питание
Программа предоставляет свободный выбор продуктов
малообеспеченным членам еврейской общины, нуждающимся в
продовольственной помощи.

Реабилитационное оборудование
Программа способствует повышению мобильности, самостоятельности и улучшению
качества жизни малообеспеченных пожилых и / или имеющих инвалидность евреев.
Как и прежде в прошлом году большим спросом пользовалась возможность
получения реабилитационного оборудования: ходунки, трости, туалетные кресла и
др. Но теперь мы стали больше ориентироваться на запрос клиента. Раньше,
например, закупали несколько видов ходунков и выдавали из того, что есть. Сейчас
делаем закупку в соответствии с предпочтениями конкретного человека.

Подробнее читайте на сайте

Мы стараемся, чтобы у наших клиентов было всё необходимое для жизни,
в том числе еда. При необходимости они получают средства, на которые
могут приобрести продукты.

Сумма помощи зависит от размера пенсии и социального статуса.
Клиенты могут выбрать тот вид перечислений, который им больше
подходит: карта продуктового магазина «Лента», банковская карта,
перевод Почтой России.

на сайте 

https://atikva.ru/reabilitacionnoe-oborudovanie/
https://atikva.ru/blagotvoritelnost/pitanie/


Социальная помощь | Итоги в цифрах

203 
ЧЕЛОВЕКА ПОЛУЧИЛИ

ЭКСТРЕННУЮ
ПОМОЩЬ

998
ЧЕЛОВЕК 

ПОЛУЧИЛИ 
ПИТАНИЕ

145 
ЧЕЛОВЕК
ПОЛУЧИЛИ
РЕАБ. 
ОБОРУДОВАНИЕ 



Социальная помощь | Итоги в изменениях



Выход на пенсию – это важный этап в жизни каждого человека, который сопровождается значительными
изменениями в окружении и социальной среде. После ухода с работы многие люди начинают проводить
больше времени дома, ограничивая свои социальные контакты и активность. Однако, важно помнить, что
участие в общественной жизни и поддержание здорового образа жизни остаются ключевыми факторами
для сохранения физического и психического здоровья.

Пенсионный возраст – это прекрасная возможность заняться тем, что всегда хотелось, но не хватало времени.
Можно посвятить свободное время любимым хобби, заняться спортом или прогулками. Важно найти новые
интересы и увлечения, чтобы не чувствовать себя изолированным от общества.

Досуг, общение и ЗОЖ



«Дневной центр» является местом, где пожилые люди проводят время с пользой, получают
необходимую поддержку, заботу, знакомятся с новыми людьми. Команда ЕКБФ «Атиква»
приложила все усилия, чтобы обеспечить подопечным интересный досуг и комфортное
пребывание в «Дневном центре».

В течение года мы проводили мероприятия, направленные на развитие и поддержание
социальной активности. Например, на праздник Пурим под руководством опытного
преподавателя творчества вместе создали тематическую гирлянду, которая украсила зал. А на
Хунуку участники Центра изготовили флажки из бумаги с ханукальными персонажами.
Создание атмосферы радости и взаимопонимания очень важно, поэтому мы всегда отмечаем
вместе праздники и дни рождения.

Помимо этого, мы регулярно организовывали
встречи с психологом и гериатром, где обсуждали
важные вопросы, касающиеся здоровья и
благополучия пожилых людей. Среди тем, которые
мы затрагивали, были следующие:

• отношения между поколениями;
• управление конфликтами;
• абьюзивные отношения;
• сохранение памяти;
• правильное питание;
• долголетие;
• профилактика сахарного диабета и деменции.

………А также проводили
увлекательные автобусные
экскурсии по еврейским местам
Новосибирска.

Дневной центр на сайте

https://atikva.ru/blagotvoritelnost/dnevnoj-centr/


Клуб «Золотой возраст»
Клуб основан на общности интересов участников. Совместное
проведение досуга и творческая деятельность, интересные темы, гости,
концерты, музыка, а также встреча шаббата – всё это способствует
разнообразию эмоциональных переживаний.

Весной на праздники Пурим и Песах наслаждались прекрасными композициями
и песнями от гостей, профессиональных музыкантов, вместе пели и вспоминали
историю праздников. Наш хор «Симха» также радовал выступлениями в
праздничные дни: на День победы для ветеранов подготовили несколько номеров,
а со стихами в программе приняли участие волонтёры. В Шавуот с выступлением
приезжали гости из Всероссийского общества слепых.

Осенние праздники Рош-а-Шана и Суккот тоже прошли ярко. Запомнился
выезд в санаторий «Приморье»: прогулки по лесу и берегу реки, опять же песни
с хором «Симха» и вкусное угощение. Все остались довольны поездкой, ведь
многие из присутствующих редко выбираются на природу. И конечно, всегда
запоминаются встречи с раввином Залманом Заклосом, который увлекательно
рассказывает об истории и традициях нашего народа.

на сайте

Участники клуба «Золотой возраст» не только посещали музеи и выставки,
но и сами занимались творчеством. В феврале, когда отмечали праздник
деревьев Ту би-Шват, своими руками сделали бутоны цветов, которые
потом раскрывались на воде. Этим маленьким «волшебством» все были
очень впечатлены.

https://atikva.ru/blagotvoritelnost/zolotoj-vozrast/


Клуб «Активное долголетие»

Участники клуба встречаются с психологом, где обсуждают
актуальные темы, учатся понимать себя и других, правильно
воспринимать действительность и сохранять душевное
равновесие, получают практические инструменты, как
справляться с негативными ситуациями и сделать общение
созидательным.

Это ещё одна уникальная возможность, которую мы предлагаем
для людей старшего поколения, чтобы улучшить качество их
жизни и способствовать здоровому долголетию.

Программа рассчитана на 10 встреч, которые проходят
в форматах онлайн или офлайн. Формат определяется
по желанию группы. Занятия направлены на
поддержание физического и психологического
здоровья, что положительно сказывается на общем
состоянии человека.



«Давай подключимся!»

2023 год был, наверное, самый событийный. Мы стали обмениваться мероприятиями,
ходить в гости к разным городам. У нас появилась возможность общаться с евреями
и слушать лекторов не только Волги и Урала, но также Москвы и Санкт-Петербурга,
что значительно обогатило программу и расширило возможности подключения в
разное время. Также в прошлом году к «Давай подключимся!» присоединился
Барнаул. В дальнейшем планируем запустить программу в Томске, Кемерове, Чите,
Улан-Уде, Красноярске и Омске.

Мы помогаем людям старше 65 лет справляться с одиночеством,
развивая онлайн-коммуникации и обучая их цифровым технологиям.
Волонтёры приезжают домой к пожилым членам общины и учат
пользоваться смартфонами, чтобы подключаться к программе. А затем
сопровождают их, консультируя и решая технические вопросы. Наш
специалист составляет расписание онлай-встреч со спикерами и
поддерживает связь со всеми участниками.

Подробности читайте на сайте

В прошлом году ко Дню Иерусалима мы подготовили виртуальную экскурсию для
участников: почти из сердца Иерусалима с улицы Мамила к трансляции
подключилась наша активистка, которая недавно уехала в Израиль, но не забывает
нас и с удовольствием рассказала историю улицы и показала её в режиме реального
времени.

https://atikva.ru/davaj-podklyuchimsya/
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110 
участников

ДАВАЙ 
ПОДКЛЮЧИМСЯ

44
человека

ДНЕВНОЙ 
ЦЕНТР

45 
человек
ЗОЛОТОЙ 
ВОЗРАСТ

52 
участника
АКТИВНОЕ 
ДОЛГОЛЕНИЕ
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Программы для 
среднего возраста

• социальная помощь семьям с детьми

• женский клуб «Авива»

• семейные праздники 



01:00pm ~ 01:30pm

Мы стараемся улучшить качество жизни еврейских семей с
детьми, у которых есть финансовые затруднения и / или они
находятся в трудной жизненной ситуации.

Социальную помощь получают семьи с низким уровнем
дохода; семьи, которые имеют детей с ОВЗ.

23 семьи и 34 ребенка получили разные виды поддержки.
Это помощь в приобретении продуктов питания,
приобретение зимней одежды и обуви, школьных
принадлежностей, приобретение реабилитационного
оборудования, оплата дорогостоящих лекарств и
обследований..

Как получить помощь?                                                                                   
Заходите на сайт, мы всё расскажем.

Социальная помощь 
семьям с детьми

https://atikva.ru/blagotvoritelnost/programmy-materialnoj-pomoshhi/


Встречи клуба проходят в уютной,
доверительной обстановке, есть
место и шуткам, и серьёзным
размышлениям. Участницы очень
благодарят организаторов за
возможность побыть в кругу
единомышленниц, новых подруг,
пообщаться на еврейские и не
только темы.

Женский клуб «Авива»

Создан для женщин 30-50 лет, где они проводят
вместе время, реализуя себя и свое особое
предназначение. Наш проект помогает
современным мамам «сделать паузу», вспомнить
о себе и своих потребностях.





Программы для 
детей и молодёжи

• клуб AJT Junior
проект для развития еврейских детей 7-12 лет

• клуб AJT (Active Jewish Teens) 
проект для подростков 13-17 лет

• клуб «Гилель»
проект для молодёжи от 18 и старше



Клуб AJT Junior



Клуб AJT Junior
AJT Junior – участники встречаются каждое
воскресенье

В октябре 2023 году состоялся шаббатон AJT
Junior ребята вместе с мадрихами выехали
на базу отдыха, где в стилистике занимались
творчеством, играли, встречали шаббат и
паровожали Авдалу, изучали историю и
традиции праздников месяца Тишрей.

В августе 2023 года состоялась детская
дневная летняя площадка, в рамках которой
ребята каждый день изучали новый
еврейский праздник, так к 10му дню
площадки ребята изучили еврейский
календарь.



(Active Jewish Teens) 
2023й год стал очень активным и для наших подростков.
Ребята каждую пятницу встречали шаббат и активно 
реализовывали проекты:
AJТора — изучение истории и традиции праздников
Киноклуб — просмотр и обсуждение фильмов
Цацки — создание украшений своими руками
Самым ярким событием года стал шаббатон, организован
ный  совместно с подростками из Казахстана, шаббатон
был посвящен празднику Шавуот.



В «Гилеле» мы создаем сообщество людей,
которые гордятся наследием, ценностями и
традициями своего народа, воспринимая
еврейство через призму родного русского
языка. Мы стремимся влиять на будущее
еврейских общин как в России, так и за ее
пределами, вдохновляя, обучая и поддерживая 
еврейскую молодежь.

Для многих студентов в России «Гилель»   
становится отправной точкой на пути к самосто
ятельной и осознанной еврейской жизни. 

Здесь каждый задумывается о том, кто мы, о
ткуда пришли, куда движемся, во что верим и  
что для нас действительно важно.



Проекты волонтерского центра:
«Внук на час» – помощь подопечным «Атиквы» в бытовых делах: купить продукты, сходить вместе 
на
прогулку, доставить на дом что-то необходимое. 
«Тёплый плед» – для юбиляров 80+ мы вяжем пледы и дарим их с любовью и заботой. 
«Котопёс» – привозим в приюты для бездомных животных корм и разные вещи б/у, которые могут 
пригодиться для содержания хвостатых, помогаем выгуливать питомцев. 
«Подарок на дом» – доставляем подарки на дом к еврейским праздникам.
«Экопроекты» – мы собираем пластиковые крышечки, макулатуру, батарейки, а также организуем 
эко-ярмарки.
«День добрых дел» – международная акция, когда волонтёры и общественные организации 
совершают разные добрые дела. 
«Техноволонтёр» – ребята помогали проекту «Давай подключимся!», обучали пожилых людей 
пользоваться смартфоном. 
«Сохраняя историю» – мы заботимся о том, чтобы сохранить память об ушедших предках, 
поддерживаем порядок на еврейском кладбище. 
«Прогулка по еврейскому Новосибирску» – увлекательные экскурсии, которые проводят наши волон
тёры для всех желающих



День Добрых дел: в 2023 году наш волонтерский центр по
участвовал во всемирной акции «День добрых дел», в ра
мках которой наши волонтеры убрались на еврейском кл
адбище, развезли подарки нашим пожилым подопечным 
и съездили на в приют для животных, где помогли сделат
ь уборку на территории.

У наших волонтеров прошел  тренинг «Этические аспе
кты 
волонтерства».  Павел Милославин, специалист по культу
ре, 
социальным проектам, неформальному еврейскому обра
зованию,  провел его для наших волонтеров. Интересное 
получилось обсуждение волонтерства как Мицвы,  обязат
ельства, доброго дела. 

В 2023 году волонтерский центр реализовал проект «Ко
рни», 
который объединил волонтеров всех возрастов: студенты 
с детьми и подростками сделали расписные цветочные г
оршки своими 
руками, родителе с детьми посадили в них цветы, которы
е мы 
потом подарили нашим пожилым одиноким подопечным
.



Еврейский благотворительный фонд “Джойнт ”

Центр содействия еврейской жизни молодежи 
“Гилель ”

Фонд поддержки хеседов “Идуд Хасадим” 

Новосибирский еврейский общинный центр
“Бейт Менахем”



630132, г. Новосибирск, Сибирская ул., д. 41

(8-383) 227-05-17, 221-09-13, 221-13-57

atikva.ru

Ждём 
вас!

Еврейский культурный благотворительный 
фонд «Атиква (Надежда)»

ИНН 5407191051 | ОГРН 1025403220259

https://atikva.ru/



